
TO：EPSON 愛用者 

FROM：EPSON 客服中心 

主題敘述：Epson PULSENSE PS-100、PS-500 如何變更現在體重 

適用型號：PS-100、PS-500 

(此範例以 LG G4 為範例，PULSENSE 為 2.0.0.0 版本) 

 

步驟 1、先執行 PULSENSE APP，點選左上角「選單」圖示。 

 
步驟 2、點選「設定」項目。 

 



步驟 3、在「設定」畫面中，點選「目標設定」項目，即可看到現在體重和體脂

率。 

 

步驟 4、之後重新回到「選單」功能後，點選「活動量查看」項目。 

 

 

 

 



步驟 5、首先先看到即時心率頁面，將此畫面往上拖曳，即可看到運動圖示頁面。 

  

步驟 6、看到運動圖示頁面，輕觸螢幕可看到編輯圖示，點選「編輯」圖示。 

 

 

 

 

 



步驟 7、看到「飲食紀錄」圖示頁面，將畫面往上拖曳，即可看到「體重」項目。

在此畫面輸入目前體重並勾選後，體重資料即可變更儲存。 

  

步驟 8、體重資料變更完之後，再至「目標設定」項目，即可看到變更後的體重 

和體脂率。 

  

 


